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,KRASU SPELES VESELUMAM"*

Krasu spéles veselumam nozimé bat apzinatam
Seit un tagad, saskana ar sevi, pasauli, Visumu un radit,
apvienojot vienota veseluma savu intuiciju, jutas un
emocijas, kermena sajutas, dvéseli un pratu.

Izstradatais cikls ir savstarpéji saistits vienota veseluma.

Ar krasam var iekrasot savu dzivi visas varaviksnes krasas ari krizes situacijas vai Skietama
bezizeja, gustot dzivesprieku no rado3a procesa vien.
Jums bis iespéja:

e spontani un brivi izpaust sevi bez vértéjuma radosa atbalstosa vide;

e mazinat saspringumu un trauksmainibu;

e izzinat sevi, paaugstinat pasvértibu, apzinot stipras puses un resursus.
Turklat makslas terapija ir iespéja apzinat neapzinato, apjaust savas sléptas spéjas, meklét
risindjumu vai arl ieraudzit kadu dzives situaciju pavisam no citas puses. Radot krasu spéles
un aktivizéjot iztéli, pamanam télus un simbolus, kas ir ka valoda bez vardiem, kas médz
parsteigt, rosinat izjust, domat un mainit to, kas traucé justies harmoniski un laimigi.

Dalibnieki. Lai nodroSinatu personiskaku pieeju, dalibnieku skaits terapeitiska grupa ir ierobezots.
Pirms grupas uzsakSanas paredzéta individuala sesija klatiené Riga, Sigulda vai tieSsaisté ar katru
daltbnieku, par laiku vienojoties individuali.

Laiks. 11 pirmdienas no $.g.4.marta plkst. 18:30-21. Grupai iespéjams pievienoties [1dz
18.martam, ja ir briva vieta.

Maksa par grupu. Maksajot par visu 11 tikSanas reizu ciklu uzreiz vai maksajot divas dalas
440 EUR, vai trTs dalas par katru sesiju maksajot 45 EUR, t.i., daliba grupa tiek nodroSinata, ja
tiek iemaksati vismaz 165 EUR.

Cikla nosleguma tiks izsniegts apliecindjums par dalibu terapeitiskd grupa, ja nepiecieSams,
noradot apmekléto stundu skaitu.

Ja veélaties veltit laiku sev, lidzu, zvaniet 29488445 vai rakstiet: visnoladace@gmail.com ,
noradot savu vardu, uzvardu un telefona numuru, lai varam sazinaties un norunat individualu
tikS8anas laiku pirms grupas sakuma.

Grupas vaditaja Dace Visnola, Dr.paed., Mag.sc.sal. — sertificéta makslas
terapeite, sertificéta supervizore, sertificéta smilSu spéles terapijas praktizétaja,
makslas skolotdja, lektore, mentore un radoSu seminaru vaditdja dazada
vecuma cilvékiem, ka arT apmacittiesigd makslas terapija.

Makslas terapijas grupas ar krasu spélém vaditas 16 gadus. Katra mazliet
citadaka atbilstosi daltbnieku vajadzibam. Soreiz tiedsaisté, ko praktizéju.
Darbibas jomas makslas terapija — parmériga stresa un trauksmes parvarésana,
izdegSanas sindroms, psihosomatiski, psihiskas un garigas attistibas trauceéjumi,
emocionalas griatibas un personibas izaugsme pieaugusajiem un bérniem individuali un grupa.
Ar prieku sava pieredzé esmu dalijjusies ar studentiem augstskolas, seminaros, radosas
darbnicas, ka ar1 vadijusi makslas terapijas grupas, t.sk., tematiskas par mandalam, labirintiem,
simboliem, mitiem u.c. daba, telpas un arf tieSsaiste.

Mili... Radi... Esi...
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Talakizglitiba zinaSanas papildinatas pie arzemju kolégiem, dzivojot ASV, Lielbritanija, Zviedrija
un Danija kopuma 1,5 gadus, ka art tagad nozimigu pieredzi gustu regulari tiekoties ar Eiropas
makslas terapeitiem, esmu EFAT (European Federation of Art Therapists) dibinatajbiedre. Kop$
2020.gada marta tieSsaisté tiekos ar arzemju kolégiem pat vairakas reizes katru nedélu. Esmu
piedalijusies vairakos starptautiskos makslas izglitibas un makslas terapijas seminaros un
konferencés ar referatiem, pétijumu rezultatiem un rado$am darbnicam Latvija, Austrija, ASV,
Lielbritanija, Italija, Griekija, Lietuva un Somija, arf tieSsaiste.

Kops$ studijam ASV sava makslas terapijas grupu praksé jau vairakus gadus izmantoju
ekspresivas makslas cilveka veselumam. Praktiski balstos uz pieredzi, kas guta klatiené
iedvesmojoties no ekspresivas makslas terapeitém Nataly Rodgers, Anin Utigaard, Lisa
Herman, Cathy Malchiodi u.c. Mazliet par makslu lomu veselumam, ka ar1 par pieredzeto un
pardomam ASV studiju laika mana raksta “The Role of Art in the Exploration of Personality as
Wholeness (Makslas loma personibas ka veseluma izpété),” kas publicéts Zurnala "lzglitiba
zinatnei un praksei” un pieejams: http://doi.org/10.22364/izup.07
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